L'Equipe de Suéde Phnom Penh jan-februari 2008

utan vi snarast kompletterar varandra. Borjan
var lite darrig, men efterhand har vi funnit
Equipe de Suéde 4r numera ett begrepp i samarbetsformen. Nu 4r kanske balansegangen
Phnom Penh. Det 4r nu 6 4ret vi 4r pa plats for med den lokala ledningen mer delikat.
att operera barn med medfédda hjartfel. Vem

skulle kunna tro att en ménad om é&ret skulle S4 hir cex 4r cenare maste jag tillsta att det
vara tillrickligt for att f4 en positiv utveckling. ~ hela varit en process. Man engagerar sig inte pa
Ursprungligen en helt vancinniq idé, men <3 det har cdttet utan att det sitter permanenta

spar i gjalen. Varfor sitter man av en manad

om aret for en sddan hir sak? Vore det inte
béttre att skicka en summa pengar till jul och
ddarmed basta? Nej! Vi ger redan att vart exempel
medfért att andra vagat ta steget och hjélpa det
omdjliga och kangke har vart uppdrag numera
fatt ett viest symbolvirde. Fattigdomens kott
och blod kommer helt in pa kroppen och slapper
inte taget. Nastan 200 barn har vi ocksa hjélpt
till ett battre liv.

hér i efterhand kan vi bara
konstatera att det fungerar.
Nyckeln ar att vi férmedlar
kunckap - inga pengar.
Desgsutom trive vi bra ihop.
Det ar viktigt!

Arete “migsion”
som det kallag,
eftersom vi
betraktas som
“migsionaires”, &
genomfordes som §
vanligt under
januari manad.

Planering i Jard
Goteborgsgruppen samlades i Bangkok séndagen

6/1. Huvuddelen kom med flyqg fran Sverige
och undertecknad kom fran Australien. (Jag
Vi kan konstatera att vi Oppnat Végen fOr flera arbetar for tillfillet for Rogal Plglng Doctor’s
andra grupper och det forpliktigar. Vi 4r fortsatt Service) Det blev i alla fall ett kirt dterseende

den tgnggta utlandgka gruppen i undervigning Pé ﬂggplatsen och man férenag i kdnglan av
och operation av barn med medfédda hjartfel. att det 4r ndgonting viktigt som gkall goras.
Andra grupper har kangke en lite annorlunda Dagen efter var vi redan igdng med den férsta

filosofi och ibland kan vi tgcka att man inte gjort ~operationen. Nu behéver vi inte ldngre nigon

var insats rattvisa i inkdrningsperiod utan det gar att starta direkt.
sina presentationer. |
Vi 4r néjda 4nda
och noterar att alla |~
bidrag hjélper.

Teamet fran féregaende ar var intakt. Bland
de intresserade sk. “wannabees” lite modernt
uttryckt fick vi dessutom hjilp av  en
kardiolog, Hakan Wahlander. Det innebar

Var malséttning en ordentlig

har utvecklats N J L adering i

efterhand i takt diagnostiken (en

med de erfarenheter vi gjort. Var Franska beckrivning av
samarbetspartner Chaine de L'Espoir eller de anatomiska
“hoppets kedja” fritt dversatt har alltmer visat férhéllandena).

sin uppskattning och inbjuder nu till samtal Normalt y

fér en nyordning . Vi konkurrerar inte lingre kartldgger man V8+ fokala marknad il Mel?gl"ig'




hjartfunktionen med hjalp av ultraljud. Sa gors
naturligtvie ocksd pa CCPP, men med mycket
gammaldags utrustning. Den diagnostiska
utvecklingen har gatt lika snabbt som
datorutvecklingen och med hjilp en magkin

Avlagd svensk TtfUstning duger brél,
AR ;

stor som laptop kunde Hakan addera ytterligare
gkarpa till diagnostiken. Vilket lyft! Dessutom
12g ju ungarna blick stilla vid undersékningen.
Den 6kade sakerhet detta gav hjalpte oss finna
ratt vaq i ett virrvarr av i 6vrigt motségelsefulla
uppgifter. Manga 1anga blickar sdnde man efter
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on/plus ultra!

denna apparat, nir den hingande 6ver Hékans
axel atervande till Sverige. Vi har ocksa fatt en
ny medarbetare
tankt som en
ergattning for Kerstin
Hangen (om man

nu kan tdnka sig

en sadan), Mona
Thorman. Under

14 dagar fick hon

en chang att visa
framfotterna som “scrub nurse” och det gjorde
hon verkligen. Valkommen Mona!

Forra aret bodde vi bara nagra hundra meter fran
centrat inkvarterade
hos Prof. Kry. Han 4r
numera chef for bade
Calmettegjukhuset och
CCPP. Det kandes lite
grand som att vara
inneboende hos sina
fordldrar. I ar hade vi
gett fram mot att fa bo
bakom Natural History Mugeum hog Somalay var
vardinna fran tva tidigare tillfallen. Tyvirr gick
inte detta att ordna <2 strax fore jul var vi ater
ute och letade bostad. Situationen har hardnat

i Phnom Penh och hyregpriserna pekar brant
uppat. En snabb virdesteqring gér ocksa att man
inte kédnner siq lika trdngd att hyra ut langre.
Med hjélp av den svenska begkickningen fick vi
tag pa ett hug lite utanfor stan i gdllsam nirhet
till en mindre mogké. K
En féredomligt palitlig
vackarklocka eftersom

Allah vaknar
klockan 6.
Nackdelen var
storst under jourtid eftersom vi hade 10 minuters
Tuktuk-dkande for att komma till jobbet och
nattetid var var del av staden helt 6de. Fordelen
var att vi slapp de varsta av luftféroreningarna.
Hur com helst en acceptabel 16sning, men nista
ar far det bli inkvartering narmare arbetet.

Lite férvanade
upptéckte vi
att stimningen
pa centrat var
lite tryckt i
bérjan. Navil,
det finng alltid
manniskor som
aldrig migstrostar t.ex. Chakrya. P2 6vriga

var mungiporna nagot nedat forsta dagen
eftersom vi ingisterat pa att starta operationer
direkt (7 januari) ovetande om att det var en
nationell helgdag. Men det fortsatte ocksa
efterhand utan att det gick att sitta fingret

pa nagot speciellt. Det var som att en del av

2 e
!

Chum Chakrya - alltid glad



den tidigare entusiasmen saknades. Dagarna
gick och vi noterade och jobbade vidare. Sa
smaningom infann sig biktarna. Man upplevde
lite till mang att satsningen pa barnen hade
kommit i kldm sista aret. Vuxen-cardiologin
var det nya satsningsomradet.
Har kan man t.o.m. tjdna pengar.
Operationgenheten gom varit vart ;
fokug hade fatt vildigt lite resurser
sedan sist och 16nerna hade statt
stilla. En duktig narkosskoterska
hade lamnat for ett annat jobb med dryqga 2 ggr
béttre betalning och den bésta narkosldkaren
hade paborjat en utbildning inom kardiologi.

Efterhand som
arbetet fortskred
lattade stdmningen
och vi kunde
aterskapa det goda
arbetsklimatet fran
tidigare ar. Trots
allt var vi mycket
vilkomna. Minst ett brollop tycks alltid vara
pa gang under vart besdk och ¢d blev det i ar
ockea. Lite generat maste vi sdqa ett mycket
diplomatiskt “akon te” (nej tack) till en annan
brollopsfest.

Bruden bjuder upp

Utvecklingen pa centrat hotar naturligtvis var
barnenhet pa sikt och pa férekommen anledning
fick vi tillfalle att med storre kraft lufta vara
farhagor. Mme.
Petit kom pa
besdk som av
en “tillfallighet”
tillsammang
med Nicole en
representant
for Chaine de
L’Espoir. Mme.
Petit dr dnka
till den frangka industrimagnat som donerade
grundstenen till detta barncentrum. Hon &r
dryga 70 ar och fantastickt vital. Henne lurar
man inte! Hon fick genom ogs bekraftat det hon
redan noterat och framforde en skarp rapport
till Chaine de L’Espoir och till var férvaning
bevakade hon dérefter vara gemensamma
intressen med stor enerqi. P2 <2 <att fick vi
samtidigt genomslag fér var 6ngkan om att
operera mer 4n manadens kvot och pa ett

Meas Saran och Mme. Petit

Allons enfants...!

Battre 16n

Mme. Petit organiserar
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diplomatickt catt papekat att catsningen pa

just barnoperationer inte 4r pa en hallbar niva

i langden. Det 4r kinsliga saker eftersom vi
konkurrerar med grupper som ar beredda att
betala for att fa operera har, samtidigt som de
bedriver vildigt lite utbildning.

Den hir gangen fick vi ndgot ovéntat ett langre
stopp pa var sdndning med flygfrakt. Under
fiorton dagars tid kohandlades det fram och

tillbaka med ledningen for sjukhuset, tullen,
flygplatspolisen, Chaine de L’Espoir... utan nagot
resultat. Nar situationen till sist blivit prekar

kom Mme. Petit till var undsattning och skickade
tydligen en ¢4 stark 7 - -

signal till berérda
parter att det hela
loste sig pa ett dygn.
En Jeanne d’Arc av
modernt gnitt. Det :
hon har till évers fér [ % ¥
Sarkozy 4r en annan |
historia.

I &r hade man samlat till en langre lista pa barn
med Fallot’s anomali, som man 6nskade
att vi skulle operera. Har galler som for
manga andra grupper: Barnen kommer

gent till operation och 4r ofta i mycket

daligt skick. Som patientgrupp ar de




dessutom kinda for
att ge problem efter
operation. Detta i
atanke har medfort
att vi 4r den enda
grupp som i egentlig
utstrdckning tar sig
an dessa patienter.
For vart vidkommande
passar det bra eftersom vi far méjlighet att
i detalj ga igenom de manga moment som
tillsammang ger ett gott operationsresultat.

Dagen efter operation
—Tgg =i.;-'?\ \

De verkligt stora farorna vid operation har
kvarstar emellertid; bristen pa blod och
blodprodukter och infektionsrisken. Denna del
av processen kan vi nidstan inte alls paverka

och darfor blir det en delikat balansgang i
varderingen av operation eller inte. Tyvarr
forlorade vi 4ven denna gang ett barn i sepsis
(blodforgiftning) och det kianne som ett nederlag.
Det rugkar om trots att man vet att det 4r en
fara som stindigt lurar. Att de andra (23) barnen
har det bra hjélper oss vidare. Det kdnng ocksa
betryggande att vi har jamférbara resultat

med t.ex. Saigon. Dalahdsten vi ger till varje
nyopererat barn har blivit
hardvaluta och 2 stycken

héstar rymde frdn ! | 4
kliniken i fickan pa nagon i
anstilld. Garningskvinnan

na :

(95% sannolikhet) 4r
fortsatt pa fri fot.

Meag Saran var liaigon, d.v.s. chefen for IVA 4r
fortgatt den som imponerar mest. En flicka vi
opererade forsta aret fick vara hjartan att smilta.

‘.m

rar foralder

Srey Touch

Sarans berattar om sitt projekt :

Hon utstralade en ¢ddan lycka efter operation
att jag pa staende fot beslot att stddja henneg
skolgang. Saran axlade ett betydligt storre
ansvar och tog sig an hela byn. Skolan byggdes
ut, brunnar gravdes och man lyckades vianda en
nedatgaende trend. Dar har han nu startat en
yrkesgkola - Le Refuge.

Trasnideri och sidenvavning ar bara bérjan.

Just nu arbetar man med att fardigstilla ett
bibliotek - aktivitetscentrum. Det skall ocksa
rymma en skéterskemottagning. Han planerar
undervisning i engelska och i motsats till den
allminna skolan skall den hér vara helt avgiftefri.
Manga allminna gkolor har har bara
undervisning nagra fa timmar om dagen

och man tar ofta betalt med en dollar dagen
“under bordet”. Han har ocksa tankar kring de
nyopererade barnen. Flera av dessa kommer

till sjukhuset med endast sina mddrar. Fadern
har for lange sedan lamnat det sociala
sammanhanget efter upptéackten att det finng

ett barn som alltid kommer att belasta familjen .
Han har ofta ny familj pa annan ort. Fattigdomen
har sina egna regler. Fér dessa modrar och deras
barn vill Saran skapa en konvalescensmdjlighet
ocksa det pa Le Refuge.



Kerstin Hangen som initierade hela projektet har
i egenskap av driftig dalkulla med danck hjélp
tankt ut en ny affarsidé f6r Sarans centrum.
Genom att kopa nagra kor och kalvar och sedan
1ana ut dem till fattiga i byn mot betalning i

ri¢ gkulle det finnag . S—
mojlighet att fa ett
gjalvfinansierande
system. Nagra livdjur
inkdptes pa annan platg
och levererades till
utvalda bybor. Dygnet
darefter hade de ratt
och glatt atervant till sdljaren & km darifran.
Saran fick stiga upp mitt i natten och aterborda
samtliga. I gruppen spekulerade vi huruvida
detta var incitamentet till en helt ny affarsidé

av modernt snitt och som kunde potentieras

med warrantg o.e.v. En lite mer robust variant

av det som féregar vid Wat Phnom, Phnom
Penh’s vagqga, dar man for en dollar kan sldppa
en fangad fagel fri. D.v.s. friheten varar ca. 20
sekunder eftersom fageln flyger ner till sina
kamrater i en annan bur och gar frivilligt i
fornyad fangenckap. En komplett business cycle i
ordets mest profana mening.

Kohandel

Phnom Penh férandrag i rasande takt. Trafiken
har troligen férdubblats i stort sett varje

ar och nu kan huvudstaden stolt visa fram
trafikstockningar oh luftféreningar av hogsta
kontinentala standard. Det vilar en gulaktig
dimma 6ver staden. Férvandligen till modern

Skyline i férandirng

'''''''

storstad sker pé allra | 5
mest brutala sitt; @8
med bulldozers. En
utjdmning som inte
motsvarag socialt.
Det ar sorgligt att se hdnsynslosheten s har
tydligt. Skillnaden mellan rik och fattig 4r om
mdjligt storre 4n tidigare. Kleptokratinslaget

sd tydligt. P2 det lilla planet 4r lite forandrat
och priserna som vanligtvis noteras i dollar pa
marknaderna, haller <ig for en turist pa grund av
dollarférsvagningen pa visentligen samma niva

Kakstad utefter Tonle Sap

som tidigare. Inslaget
av lyxbilar 4r 4nnu
storre 4n forra aret. Det ™
ckall synag att man ar [
rik! Fér turisten finng
hér emellertid fortsatt
mycket att uppleva och
man “far vara ifred” vilket 4r ovanligt i linder pa
en gadan har utvecklingsniva.

Undviker man det allra “syndigaste” och
iakttager normala forsiktighetsregler 4r den
personliga sdkerheten relativt god.

"Svensk' massage”linnanfor dorren

i,

Turisterna okar i antal f6r varje ar och det 4r inte
ovanligt att méta svenskar pa stan lingre. Av
och till kommer vi ocksa i kontakt med nagon
svengk “langligggare” som har gjort Kambodja
och fa. Phnom Penh till sin hemvist. Det 4r inte
alltid lika trevligt.

Plotsligt en formmiddag var sjukhuset fyllt

med soldater. En otick upplevelse innan vi fatt
reda pa orsaken. Broder no. 3, leng Sary var
under striang bevakning tillfalligt intagen pa
centrat. Eftersom vi har gemensam jour med
Calmettesjukhuget fick jourhavande Sokhun ga
fram och tillbaka mellan vara nyopererade barn,
- Calmettegjukhuset och broder no 3. Efter nagra
varv erbjods jag
att folja med for
en konsultation.
Pa forhand
hade jag kunnat
svéra pa att jag
skulle ha kidnt
yttersta forakt
vid motet med




en av de hogsta ledarna for de réda khmererna,
men <2 blev det inte. Till min stora éverraskning
tyckte jag egentligen bara synd om honom.
Gammal, 6vergiven, féraktad och sjuklig. Under
ca. 10 minuter sprakade vi om diverse ting,
och det visade sig han var tdmligen val ingatt i
svensk nutidhistoria och det politiska skeendet.
Han uppgav ¢ig ha manga vanner i Sverige. Sa
mycket langre hann vi inte tyvarr, eftersom en
grupp kardiologer med tungt beviapnade vakter
plotsligt invaderade rummet.

Audiensen var slut

pa samma plotsliga
och markliga sitt som
den uppstatt. Den
kommande natten
tillbringade jag gjalv i
drommen i vild flykt
undan ... de réda
khmererna.
Forbrytarnas egen dokumentation i form av
fotografier sander rysningar utefter rygqraden.
Efter en manad kdnner man att det kan

racka for en stund. Angpéanning och kravande
omstindigheter tir pa krafterna. Aven om

det varit ett bra ar for projektet och det gar
framat, 4r kinglan av otillracklighet i det stora
perspektivet ofrankomlig.

Kan vi blunda igen?

Efter 4 veckor kianng det skont att kunna ldmna
over till Uppsalateamet, som i ar fortsatte under
ytterligare 14 dagar.

Vill du hjalpa till?
Mail to: doctorlony.l@immuno.se
Postgiro 21491-6

Administreras av Liong Club. Mark “Barnhjirtan Kambodja”
Le Refuge hemsida: http://www.refuge-cambodia.tk

Vart gemensamma mal gétter sin pragel pa
tillvaron och konflikterna oss emellan ar fa.
Vardagens smadetaljer pockar inte pa en 16sning
och overskottsenergin gar at till annat. Vi har kul
ratt och slatt. Den erfarenheten tillhor sddant
som ger livet proportioner.

Uppsluppen stamning infér brolloj

Sa hér i efterhand vill jag tacka alla kollegor och
andra som gjort det majligt att genomféra en
sadan har komplicerad hjilpingats. Samtidigt ett
speciellt tack till de anstéllda pa Ticket resebyra.
Nu nér vi atervander var och en till sitt, 4r vi

lite klokare och framforallt battre rustade att
mota nya utmaningar. Utan humor och gjélvironi
hade vi snubblat redan pa troskeln. Ofrankomligt
drabbag man av var vardags trivialiteter vid
hemkomseten - men det gar 6ver. Tro mig!

Equipe de Suéde, Feb. 2008

ZhA:vOuchterlong,

Cobbadah, Towngville, QLD, Australien

Team: 2008
Borig Nileson
Stefan Hallhagen
Kerstin Bjork
Kerstin Hammar
Kerstin Hangen
Mona Thorman
Pia Anderzon
Hékan Wahlander
John Ouchterlony

Stefan Thelin
Ann Kvarngtrom
Elisabeth Lindstréom
Christina Van der Gaag
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